
Speaker: Guy Giard (Canada) – Mr. Happiness

Dr. Patch Adams and Guy Giard in Russia

パッチ・アダムス医師とギイ・ジアード（ロシアにて）

Title: The Courage to Love: A Journey from Pain to Mr. Happiness
Language: English (with optional Japanese translation assistance)

Description:

How do we heal from trauma and still choose joy? In this powerful and moving talk, 

Guy Giard — Canadian author, artist, international speaker, and humanitarian clown known 

as Mr. Happiness — shares his personal journey from surviving childhood abuse to 

rediscovering his ikigai through love, laughter, and service to others.

Blending heartfelt stories, music, and practical wisdom, Guy draws from years of 

international experience working alongside Patch Adams and other global humanitarians. 

This interactive and inspiring conference invites you to open your heart and reconnect with 

your own courage, compassion, and joy.

Dr. Patch Adams writes: “We have had the privilege to have Guy on several of our 
clown trips. He is a big, softhearted soul whose radiant smile has brought much glee 
and stimulation for the trips. To hear of his own transformation to bring a loving 
soul will inspire others to try it on. Let him sparkle your environment.”

Guy Giard was born in the French-speaking province of Quebec, Canada. He is 
an author, artist, musician, international speaker, and humanitarian clown 



known as Mr. Happiness, with over fifty years of creative experience. A Certified 
Humor Professional (CHP) and Certified Laughter Yoga Leader, Guy has also 
exhibited his artwork with the support of grants from the Canada Council for 
the Arts and the Conseil des arts et des lettres du Québec. He has brought 
laughter and healing to communities across four continents, working alongside 
global leaders in compassion and well-being.

His biography The Courage To Love is translated in English, French, Spanish 
https://www.amazon.co.jp/Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/
2925120091/  and now in Japanese 愛する勇気: 苦しみから Mr.ハピネスになるまで
の物語。虐待を乗り越え、芸術で自己表現し、人道派クラウンとして生まれ変わる。
Guy Giard  ギイ・ジアード Mr. Happiness。Dr. Patch Adams パッチ・アダムス医師
の序文およびインタビュー。Dr. Madan Kataria ラフターヨガ創始者マダン・カタリ

   ア博士のインタビュー収録。 For more information, visit: www.guygiard.com

講演者： ギイ・ジアード（カナダ）– ミスター・ハピネス
タイトル： 『愛する勇気：苦しみからミスター・ハピネスへの旅』
言語： 英語（希望により日本語での補足あり）

http://www.guygiard.com/
https://www.amazon.co.jp/Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/2925120091/
https://www.amazon.co.jp/Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/2925120091/


説明：
私たちはどうすればトラウマを癒し、それでもなお「喜び」を選ぶことができるのでし
ょうか？
この感動的で力強い講演で、カナダ出身の作家・芸術家・国際的な講演者、そして「ミ
スター・ハピネス」として知られる人道派クラウンのギイ・ジアードが、自身の人生を
語ります。彼は幼少期の虐待を生き抜き、愛と笑い、そして人への奉仕を通して、自分
の「生きがい（いきがい）」を再発見しました。

彼の物語には、心に響く体験談や音楽、そして実践的な知恵が込められています。ギイ
は、パッチ・アダムス医師や世界の人道活動家たちとともに国際的な現場で活動してき
た経験をもとに、学びと癒しを分かち合います。
このインタラクティブで刺激に満ちた講演は、あなたの心を開き、勇気・思いやり・喜
びと再びつながるきっかけとなるでしょう。

パッチ・アダムス医師の推薦文：
「私たちは、いくつかのクラウン活動にギイを招くという特権を得ました。彼は大きく
て心優しい魂の持ち主であり、その輝く笑顔は旅に多くの喜びと刺激をもたらしてくれ
ました。彼自身がどのように変容を遂げ、愛ある存在として生きるようになったかを知
れば、きっとあなたもそれを試してみたくなるでしょう。彼の輝きが、あなたの環境を
照らしてくれますように。」

プロフィール：
ギイ・ジアードは、カナダのフランス語圏ケベック州で生まれました。作家・芸術家・
音楽家・国際的な講演者・人道派クラウン（ミスター・ハピネス）として、 50 年以上に
わたる創造的な活動を行ってきました。彼はユーモア専門認定資格（ CHP）およびラフ
ターヨガ・リーダー認定資格を持ち、アート作品はカナダ芸術評議会およびケベック芸
術文化評議会の助成を受けて展示されています。

これまでに 4 大陸にわたって、笑いと癒しを届けてきたギイは、思いやりと福祉の分野
で世界的に活躍するリーダーたちと共に活動してきました。

彼の著書『The Courage to Love（愛する勇気）』は、英語・フランス語・スペイン

語に加え、現在は日本語にも翻訳されています。https://www.amazon.co.jp/

Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/2925120091/   愛する勇気: 苦しみ
から Mr.ハピネスになるまでの物語。虐待を乗り越え、芸術で自己表現し、人道派ク
ラウンとして生まれ変わる。Guy Giard  ギイ・ジアード Mr. Happiness。Dr. Patch 
Adams パッチ・アダムス医師の序文およびインタビュー。Dr. Madan Kataria ラフ
ターヨガ創始者マダン・カタリア博士のインタビュー収録。

より詳しくは、公式ウェブサイト：www.guygiard.com をご覧ください。

http://www.guygiard.com/
https://www.amazon.co.jp/Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/2925120091/
https://www.amazon.co.jp/Courage-Love-Happiness-Healing-Memoir/dp/2925120091/

